
女性の健康問題から考える「誰もが働きやすい職場づくり」アンケート集計結果

問１０　男女ともにお尋ねします。更年期の影響で勤務（出勤）するのが辛いと感じる日はあり

ますか？（過去の時期にあった場合も含む）

問１１　男女ともにお尋ねします。更年期に関して職場で必要な措置はどういうものだと考えま

すか？（複数回答可）
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① 頻繁にある ② 時々ある

③ ない ④ まだ更年期を迎えていない

⑤ 答えない ⑥ その他
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① 更年期障害休暇の新設

② 体調が悪い時に休息できる場所

③ 管理職に対する研修（管理職の理解）

④ 職員全体に対する知識付与や情報提供

⑤ 配置部署や事務分担の見直し

⑥ その他
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