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～今月号のメニュー～ ●総研ってどんなところ？
●テレワーク試行スタート！
●友好祭典参加者募集開始！

総研ってどんなところ？
書記官や調査官になるために入所する裁判所職員総合研修所（通称「総研」）。３月から
は書記官養成課程二部生が、５月からは同一部生と調査官養成課程生が総研に集合し
て研修を受けます。そこで、今回は入所前に知っておきたい総研情報をお伝えします！

どんなスケジュールで勉強する？

研修の時の服装は？スーツは何着用意する？

座学の研修中は、普段の仕事と同じような服装の人
がほとんどです。とはいえ、実務修習などでジャケットを
着用する場面もあるので、スーツやジャケットを２着くら
い持っておくと安心です。

書研一部生 書研二部生 調研生

年休はとれる？

自主研究日といって、講義がなく、年休を取れる日が
年に１０日程度あります。自主研究日の日程は、おおむ
ね２週間から１か月前くらいに知らされています。お盆、
年末年始には、自主研究日が設定されることが多いよ
うです。

自主研究日以外での年休取得は、少しハードルが高
いです。病気等やむを得ない場合には認められますが、
その場合にも細かく事情聴取されることがあります。過
去には、友人の結婚式参列やお子さんの保育園行事
参加のための年休が認められなかった事例もありまし
た。青年協の交渉では柔軟な年休取得を認めるよう求
めています。

４月 各庁で予習期修習

５～７月 総研で集合研修

８～９月 各庁で実務修習

１０～３月 総研で集合研修

４月 各庁で予習期修習

５～９月 各庁で裁判事務修習

１０～２月 各庁でオンライン研修

３～７月 総研で集合研修

８～９月 各庁で実務修習

１０～３月 総研で集合研修

４月 実務修習

５～７月中旬 総研で集合研修

７月下旬～
翌年９月中旬

各庁で実務修習

９月中旬～
３月

総研で集合研修

通所の場合、教材は毎日持ち帰る？

総研内に通所生用のロッカーがあります。しかし、教
材を全て置けるほどには大きくありません。A4の書類が
入る大きめの通勤バッグは必須です。

テレワーク試行スタート！
最高裁の一部の部署では、昨年１１月からテ
レワークの試行が始まっています。私物PCから
職員貸与PCを遠隔操作できるツール（ＣＡＣＨ

ＡＴＴＯ）を使っています。これが本格導入され
るか、下級裁に広がるかは、未定です。

家で仕事ができるようになれば、通勤しなくて
いい！１日中パジャマで過ごせる！といった良
いことがたくさんありますが、注意も必要です。

サービス残業が増えないか、体調不良なの
に「在宅勤務なら」と無理して仕事をしてしまわ
ないか、窓口対応の負担が出勤した職員に偏
らないか、新採が孤立しないか・・・。どういう仕
組みだったら安心して働けるか、私たち自身も
考えてみるべき時期なのかもしれません。入寮生向けの情報は裏面へ

※例年の大まかなスケジュールです。
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総研ってどんなところ？～入寮生編～

寮費がかかるって聞いたけど、お金が心配。

寮費は１日５００円から８００円程度です（１／２３現在
５５０円。金額は寮の財政状況に応じて変動する。）。家
の家賃と寮費の両方を支払うのは難しいと思われるか
もしれませんが、入寮中は研修の日当（約１５００円／
日）が支給されるので、日当で寮費を賄うことができま
す。

寮の部屋の設備は？

イメージとしては、ビジネスホテルのシングルルームの
ような感じです。縦長の部屋に、収納付きベッド、お布
団一式、机と椅子、本棚、３段の引出し、天袋、クロー
ゼット、ユニットバスがあります。

収納について、洋服を畳んで入れるスペースは十分
あります。クローゼットはハンガー２０本分くらいの服を
かけられる大きさです。本棚は、講義案や資料をすべて
収納するには少し足りないかもしれませんが、普段あま
り使わない資料を天袋に収納するなど工夫すれば、置
き場に困ることはありません。筆記具・薬等の小物を入
れるためのトレーや卓上収納グッズを用意しておくと、
より快適です。

お風呂のシャワーカーテンは、カビが生えやすいこと
で有名です。私物のシャワーカーテンを付け替えて使う
人も多くいます。トイレは温水ではないので、寒がりの
方は便座カバーを使ったほうがいいかもしれません。

エアコンは全館管理になっているので、季節の変わり
目には、暑いのに冷房が入らない、寒いのに暖房が入
らないという日も多々あります。調節のきく服やひざ掛
けを用意しておくと便利です。
室内は乾燥しているので、乾燥対策も必要です。

消耗品については、ゴミ袋、トイレ用洗剤・ブラシ、お
風呂用洗剤・スポンジ、トイレットペーパー、洗濯洗剤が
支給されます。
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寮の共有部分の設備は？

キッチン、洗濯機・乾燥機は各フロアの共有スペース
に設置されています。キッチンには、流し、給湯器、電
子レンジ、トースター、冷蔵庫、ＩＨコンロがあります。１フ
ロアあたり最大４４人が入居しますが、その人数で譲り
合って使うことになります。お昼休みには、電子レンジ
が混み合うことが多いです。冷凍庫はいっぱいになって
いることが多いので、まとめ買いするのは難しいかもし
れません。洗濯機は夕方に込み合いやすいので、朝の
洗濯がおすすめです。

また、隔フロアにテレビとソファがあるスペースがあり
ます。

寮とは違う棟ですが、食堂もあります。平日のみ営業
しており、朝食４００円、昼食６５０円、夕食６９０円（カ
レーとうどんは５５０円以下）で提供されています。

郵便や宅配便は受け取れる？

寮の靴箱が郵便受けを兼ねており、郵便物は普通に
届きます。宅配ボックスはないので、郵便受けに入らな
いものは、時間指定をして自分で受け取らないといけま
せん。宅配業者さんからインターフォンで連絡が来たら、
１階まで受け取りに行きます。共有の台車があるので、
重たい荷物を受け取る場合は台車を使うと便利です。

総研付近にはどんなお店がある？
食事はどうする？

徒歩１０分くらいの範囲には、薬局、スーパー、コンビ
ニ、カレー屋さん、焼き肉屋さん、ラーメン屋さん等があ
ります。和光市駅の近くには、クリーニング屋さん、イ
トーヨーカドー、ユニクロ、１００円ショップ等があります。

食事をどこでとるかは、現役総研生にとっても悩みの
種だそうです。寮内のキッチン設備は乏しいので、毎日
自炊するのは難しく、だからといって毎日外食するのは
経済的に厳しいです。スーパーでお惣菜やお弁当を
買ったりしながらやりくりしている研修生が多いです。

休みの日に旅行に行くことはできる？

事前に外泊届を出せば、外泊も認められます（ただし、
平日の前日に外泊することはできません）。コロナ前に
は、班で旅行に行くこともあったそうです。今年はそんな
企画もできるといいですね。

友好祭典、参加者募集開始！
８月２６日～２８日、全国の青年が集まる修学旅行のようなイベントを東京で開催します！募集人数９０
人！参加費（交通費・宿泊費含む）は無料です。参加希望の方はお近くの組合員まで(^^)/
２６日～２７日ＡＭ 定期総会、学習会（「ご飯論法」でも有名な上西充子先生の講演）
２７日ＰＭ 東京都内街歩き、屋形船
２８日ＡＭ 謎解きゲーム

意外と
広い
✨

組合員限定の企画です。加入を希望される方はこ
ちらから加入届を取り寄せてください。→


	スライド 1
	スライド 2

